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     優しいハートと確かな医療技術で地域社会に貢献します 

 

～４月より診療に加わりました～ 木村日香梨（きむらひかり） 
4月より非常勤として勤務しています木村日香梨といいます。大分大学医学部を7年前に卒業し、これまで福岡・飯塚の病院で家庭医と

して勤務していました。 今年から大分大学総合診療科で外来診療を、ハートクリニックでは週2日訪問診療をさせていただいておりま

す。念願の地元大分での訪問診療に携わることができてとても嬉しく、ありがたく思っています。 

私は子どもからご高齢の方まで、年齢や性別など関係なくその方自身に寄り添える医師を目指しています。気軽に何でもご相談していただ

けたらと思います。  

まだまだ未熟ですが、少しでもお役に立ちたいと思っていますのでよろしくお願いいたします。  

＊女性医師が診療に加わってくれることになりました。当面は訪問診療を専ら担当するためクリニック外来で見かけることは無いかもしれ

ませんが、院長・副院長の特別な不在の際などは外来診療を担当する場合があるかもしれません、既に4月は一日担当してくれました。期

間などは決まっていませんが長く関われればと願っています。                 文責：事務長 赤峯慎太郎 

 

～6月よりデイケア・デイサービスの体制が変更になります～ 
 当法人が運営する、通所リハビリテーション「ハートクリニックデイケアセンター」と通所介護事業所「ふうせんかずら」の体制が一新

しますのでお知らせします。 

通所リハビリ「ハートデイケア」  

 通ってリハビリテーションをします。定員は 10 名で 2 時間半程度の滞在で理学療法士・作業療法士とリハビリテーションに取り組みま

す。計画を立て、目標に向け効果を上げたのちは終了《卒業》を目指します。食事の提供や入浴・レクリエーションなどはなく、滞在時間の

全てをリハビリテーションに使います。送迎サービスはあります。 

センター長 足立かな江（理学療法士）  永岡陽子（作業療法士） 

 現在デイケアでリハビリを担当している永坂佳代子が 5月いっぱいで退職、同じく佐野麻耶が産前休業入りということで、業務内容を大

幅に変更せざるを得なくなりました、質を落とすことなくより機能を充実して、利用者の機能向上にお手伝いができるようにしていきます。 

通所介護「ふうせんかずら」 

 通って介護サービスを受けられます。6 時間半の滞在で、日中の大部分を過ごします。 体調の管理・入浴・身体保清・昼食・運動・音

楽療法・集団レクリエーションなどを提供し、ケアプランの目標到達に向け楽しく過ごします。これまでセンター長を務めた作業療法士の利

光佳子は 6月より訪問リハビリテーション業務専任となり、利用者の居宅を訪問します。 

センター長兼生活相談員 山上千佳 （やまがみ ちか） 生活相談員 玉田和美 

利光の異動に伴い、6月より介護主任の山上千佳をセンター長として登録します。 また、生活相談員の中川将志が4月末をもって退職し

ました、生活相談員として看護師の玉田和美が当面担当します。玉田は介護支援専門員の資格も所持しておりますのでどうぞご安心ください。 

～認知症オレンジカフェ・ハートカフェへ来店しませんか？～ 

 以前にもお知らせしましたが、世の中でブームの認知症オレンジカフェを医療法人 優心会でも開催しています。サ高住みつよし優心舘

の食堂で、第一日曜日の13：30から15：00まで開店しています。定員があるため基本的に予約制をとっていますが、ゆとりがある日も

少なくありませんのでどうぞ一度訪れてみてはいかがでしょうか？ 200 円でお茶とお菓子を提供し、認知症に関わる情報交換を行なった

り、知識向上をはかることができますよ。どうぞ開店案内のチラシを手に取ってください。 

～敷地内完全禁煙です・くれぐれも厳守願います～ 

みなさんご存知かもしれませんが、クリニック敷地内は完全禁煙です。お上にも届け出ておりますので厳守せねばなりません。ごくまれに

駐車場で喫煙をしている方がいる様です、なるべく声をかけて咎めるということはしたくないのでどうぞご理解の上協力をお願いします。 

 

編集後記：ラグビーワールドカップチケットの開催県民枠の売り出しが始まりました。自分は幸運に 5試合を観戦することができるようになりま

した、金額も安くなく、家族には言えないのでこっそり行こうと思っています。来年 10月まで健康に気をつけます。 編集責任者：赤峯慎太郎 


